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„O nastolatkach w kryzysie - przegląd wybranych pomocy dydaktycznych i literatury 
ze zbiorów PBW dla nauczycieli pracujących z młodzieżą.”
Zestawienie bibliograficzne książek i pomocy dydaktycznych prezentowanych na szkoleniu.

1. Aisato Lisa, Życie, przeł. Wojciech Mann, Kraków, Wydawnictwo Literackie, 2021, ISBN 9788308073292.
[bookmark: _Hlk143238954]Sygnatura:
GCWYP 201662
2. Bielanik Basia, Survival z nastolatkiem - empatyczne towarzyszenie w dorastaniu, il. Ula Kruczała, Kraków, Wydawnictwo Ridero, 2018, ISBN 9788381268004.
Sygnatura:
GCWYP 194822
3. Blakemore Sarah-Jayne, Wynaleźć siebie. Sekretne życie mózgu nastolatka, Warszawa, Wydawnictwo Mamania, 2019, ISBN 9788366117693.
Sygnatury:
GCWYP 186798
BLWYP 30137
GRWYP 42793
NDWD 41472 
ZYWYP 41039
4. Bluth Karen, Na emocjonalnej karuzeli - jak pokonać samokrytycyzm, opanować emocje i zaakceptować siebie dzięki technikom uważności i współczucia, przeł. Anna Sawicka-Chrapkowicz, Sopot, Wydawnictwo GWP, 2022, ISBN 9788374899529.
Sygnatury:
GCWYP 200615
GCWYP 201206
BLWD 33436
NDWD 42191
SOWYP 60883
ZYWYP 43338
ZYWYP 43498
5. Bucay Jorge, Pozwól, że Ci opowiem. Bajki, które nauczyły mnie, jak żyć, tł. Ilona Ziętek-Seruga, Zakrzewo, Wydawnictwo Replika, 2004, ISBN 8391736199.
[bookmark: _Hlk143163197]Sygnatury:
GCWYP 137980
GRWYP 43675
NDWD 41375 
SOWYP 60968
ZYWYP 35669
6. Covey Sean, 7 nawyków skutecznego nastolatka. Obowiązkowy przewodnik dla młodzieży, Poznań, Dom Wydawniczy REBIS, 2022, ISBN 9788381885379.
Sygnatury:
GCWYP 201864
BLWYP 31304
GRWYP 38801
GCWYP 82564
7. Covey Stephen R., 7 nawyków skutecznego działania, Wydanie 4 uzupełnione, Poznań, Wydawnictwo Rebis, 2020, ISBN 9788381880398.
Sygnatura:
GCWYP 196146
8. Eduterapeutica, specjalne potrzeby edukacyjne, nastolatki: 15-17 lat, karty pracy, Poznań Wydawnictwo Ei System, 2019.
Sygnatury:
GCWYP 1150 
NDWD 41428 
SOWYP 60047
ZYWYP 42689
9. Frankl Viktor E., Człowiek w poszukiwaniu sensu, przeł. Aleksandra Wolnicka, Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca, 2019, ISBN 9788381433563.
Sygnatury:
GCWYP 190868
GCWYP 200928
GCWYP 93846
GCWYP 122705
GRWYP 34333
SOWYP 52333
ZYWYP 38806
10. Frankl Viktor E., Wola sensu. Założenia i zastosowanie logoterapii, przeł. Aleksandra Wolnicka, Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca, 2018, ISBN 9788375541861.
Sygnatury:
GCWYP 101486
GCWYP 106185
GCWYP 201957
GCWYP 185631
BLWYP 21267
SOWYP 51454
GRWYP 43532
NDWD 39642 
ZYWYP 40251
11. Guzowska Marta, Kończę z tym. Dlaczego dzieci nie chcą żyć?, Kraków, Wydawnictwo Znak Horyzont, 2022, ISBN 9788324087716.
Sygnatury:
GCWYP 203836
BLWD 33638 
SOWYP 61598
ZYWYP 44065
12. Jarosz-Bilińska Anna, Komunikacja, emocje, relacje - karty pracy wspomagające rozwój umiejętności społecznych, il. Elżbieta Moyski, Kraków, Wydawnictwo WiR Aleksander Jaglarz, 2020, ISBN 9788366422902.
Sygnatura:
GCWYP 934 
NDWD 413
13. Juul Jesper, Nastolatki. Kiedy kończy się wychowanie?, Podkowa Leśna, Wydawnictwo MiND, 2014, ISBN 9788362445431.
Sygnatury:
GCWYP 137513
GCWYP 142068
BLWYP 24358
GRWYP 36995
NDWD 41653 
SOWYP 54391
ZYWYP 34452
14. Jęczmińska Daria, Blizny, które mówią więcej niż słowa. Samouszkodzenia nastolatków - zrozum, wesprzyj, pomóż, Warszawa, Wydawnictwo psychologiadziecka.org, 2022, ISBN 9788367092371.
Sygnatura:
GCWYP 206742
15. Jęczmińska Daria, Jak obudzić w nastolatku motywację wewnętrzną, Warszawa, Wydawnictwo psychologiadziecka.org, 2022, ISBN 9788367092401.
Sygnatura:
GCWYP 206743
16. Kaczmarzyk Marek, Szkoła neuronów. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu, Słupsk, Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017, ISBN 9788365223807.
Sygnatury:
GCWYP 177209
BLWYP 27384
GRWYP 39921
SOWYP 56112
ZYWYP 37398
GRWYP 41578
NDWD 39209 
SOWYP 57731
17. Kempska Ewa, Escape room: SPE 4-8, Poznań, Wydawnictwo Ei System, 2022.
Sygnatura:
GCWYP 1124 
18. Kobylarczyk-Kaczmarek Magdalena, Ogińska-Bulik Nina, Trauma u młodzieży - konsekwencje i uwarunkowania, Warszawa, Wydawnictwo Difin, 2023, ISBN 9788382701838.
Sygnatury:
GCWYP 206519
GCWYP 206520
ZYWYP 44523
19. Kolanko Agnieszka, Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie. Karty pracy dla dzieci i młodzieży w wieku 9-16 lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu, Gdańsk, Wydawnictwo Harmonia, 2022, ISBN 9788383091310.
Sygnatura:
GCWYP 204894 
20. Kołodziej Agnieszka, Rewalidacja w ogólnodostępnej szkole ponadpodstawowej. Program zajęć, Gdańsk, Wydawnictwo Harmonia, 2021, ISBN 9788380803657.
Sygnatury:
GCWYP 194940
GCWYP 195062
BLWYP 32267
GRWYP 43827
NDWD 41222
NDWD 41428
SOWYP 60047
ZYWYP 42689
21. Kołodziej Agnieszka, Klimiuk Emilia, Rewalidacja w ogólnodostępnej szkole ponadpodstawowej. Karty pracy, Gdańsk, Wydawnictwo Harmonia, 2021, ISBN 9788380804197.
Sygnatury:
GCWYP 198809
BLWYP 32861
GRWYP 43826
NDWD 42635 
SOWYP 60420
ZYWYP 43093
22. Kołodziej Agnieszka, Klimiuk Emilia, Rewalidacja w ogólnodostępnej szkole ponadpodstawowej. Zestaw fiszek, Gdańsk, Wydawnictwo Harmonia, 2022.
Sygnatury:
GCWYP 1088 
NDWD 353 
23. Kozak Agnieszka, Berendt Joanna, Dogadać się z nastolatkiem. Dojrzałość i szacunek w relacji, Warszawa, Wydawnictwo CoJaNaTo, 2020, ISBN 9788363860479.
Sygnatury:
GCWYP 194915
BLWYP 32206
GRWYP 43125
ZYWYP 42706
24. Kryzys: szybkie reagowanie: poradnik dla kadry pedagogicznej placówek oświatowych, [autorzy: Zdzisława Barankiewicz i inni], Urząd m.st. Warszawy. Biuro Edukacji, Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Społecznych i Szkoleń, Wydanie 2 poprawione i uzupełnione, Warszawa, Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Społecznych i Szkoleń Instytucja Edukacyjna m.st. Warszawy, 2021, ISBN 9788362210428.
Sygnatura:
GCWYP 201806
25. Lasota Agnieszka, Nastolatek w kryzysie. Karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-pedagogicznej, Warszawa, Wydawnictwo Difin, 2022, ISBN 9788382701418.
Sygnatury:
GCWYP 1069
GCWYP 1206
NDWD 275
26. Mayrock Aija, Przemoc. Podręcznik przetrwania dla nastolatków, Warszawa, Wydawnictwo Mamania, 2020, ISBN 9788366329881.
Sygnatury:
GCWYP 193214
GCWYP 193835
GCWYP 193929
BLWYP 32558
GRWYP 42987
NDWD 41024
SOWYP 59942
ZYWYP 42259
27. Paczkowska Agnieszka, Dziecko i nastolatek w żałobie. Rola nauczycieli i pedagogów, Gdańsk, Fundacja Hospicyjna, 2020, ISBN 9788394299668.
Sygnatury:
GCWYP 191948
BLWYP 31175
GRWYP 42515
NDWD 40624
SOWYP 59260
ZYWYP 41690
28. Pawłowska Paulina, Ilustrowane karty do nauki zachowań społecznych. Zestaw dla dzieci w wieku 7-14 lat, Gdańsk, Wydawnictwo Harmonia, 2021.
Sygnatury:
GCWYP 835 PD
GCWYP 1031 PD
BLWYP 164 PD
ZYWYP 53 PD
29. Poncyliusz-Guranowska Lilka, Być nastolatkiem i przetrwać - psychologia komunikacji, Konin, Wydawnictwo Wiedza, 2023, ISBN 9788367498203.
Sygnatury:
GCWYP 206346
BLWD 34106
SOWYP 61791
30. Radwańska Anna, Sołtys Anita, Godziny wychowawcze z nastolatkami. Scenariusze zajęć, Warszawa, Wydawnictwo Difin, 2022, ISBN 9788382701432.
Sygnatury:
GCWYP 204363
SOWYP 61590
ZYWYP 44207
31. Rosenberg Marshall, Edukacja wzbogacająca życie, przeł. Anna Mills, Wydanie 2, Poznań, Fundacja Miejsce Ludzi, we współpracy z DU sp. z o.o., 2021, ISBN 9788396130730.
Sygnatura:
GCWYP 200359
32. Schab Lisa M., Jesteś kimś więcej, niż myślisz - dla nastolatków, przeł. Anna Sawicka-Chrapkowicz, Sopot, Wydawnictwo GWP, 2021, ISBN 9788374899116.
Sygnatury:
GCWYP 196195
GCWYP 196196
GCWYP 199131
BLWYP 32520
GRWYP 43507
SOWYP 60359
ZYWYP 42844
33. Skåber Linn, Młodość - wyznania nastolatków, il. Lisa Aisato, przeł. Milena Skoczko-Nakielska, Kraków, Wydawnictwo Literackie, 2022, ISBN 9788308075760.
Sygnatura:
GCWYP 202735
BLWD 33500
34. Sokolińska Joanna, Nauczyciele - wielki zawód, [współpraca Justyna Mrowiec], Warszawa, Wydawnictwo RM, 2023, ISBN 9788381512992.
Sygnatura:
GCWYP 206094
BLWD 34145
SOWYP 61809
35. Wegner-Jezierska Magdalena, Karty Aktywności Nastolatków, Kraków, Wydawnictwo Heim, 2022.
Sygnatury:
GCWYP 931
BLWYP 167
NDWD 428
36. Wybrane problemy psychologiczne współczesnej szkoły, red. naukowa: Agnieszka Burnos, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Grażyna Katra, Ewa Pisula, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2021, ISBN 9788366470682.
Sygnatury:
GCWYP 196725
GCWYP 196726
BLWYP 32531
NDWD 41638
SOWYP 60829
ZYWYP 42931
37. Yamada Kobi, Co robisz z szansą?, il. Mae Besom, przeł. Anna Kmiecik, Olsztyn, Wydawnictwo Levyz, copyright 2020, ISBN 9788366633018.
Sygnatury:
GCWYP 193786
BLWD 31876
GRWYP 43009
NDWD 40979
SOWYP 60493
ZYWYP 43122
38. Yamada Kobi, Może, il. Gabriella Barouch, tłum. Anna Kmiecik, Wydanie 2 poprawione, Olsztyn, Wydawnictwo Levyz, copyright 2022, ISBN 9788366633117.
Sygnatury:
GCWYP 207194
NDWD 43365
SOWYP 60776
39. Yamada Kobi, Próbowanie - przypowieść o wytrwałości, przeł. Anna Kmiecik, il. Elise Hurst, Olsztyn, Wydawnictwo Levyz, copyright 2021, ISBN 9788366633070.
Sygnatury:
GCWYP 207220
BLWD 34066
NDWD 43353
ZYWYP 44267
40. Zubrzycka Elżbieta, Alkohol i jego tajemnice - co musisz wiedzieć, zanim dorośniesz, il. Monika Pollak, Wydanie 2, Sopot, Wydawnictwo GWP, 2017, ISBN 9788364565090.
Sygnatura:
GCWYP 189760
41. Zubrzycka Elżbieta, Dobre i złe przyjaźnie, oprac. graf. Anna Małgorzata Błaszczyk, Gdańsk, Wydawnictwo GWP, 2016, ISBN 9788364565137.
Sygnatury:
GCWYP 174010
BLWD 26444
GRWYP 39168
NDWD 37008
SOWYP 57469
ZYWYP 36745
42. Zubrzycka Elżbieta, Przetrwać burzę - jak pomóc dziecku, gdy jego rodzina przechodzi kryzys?, il. Katarzyna Bukiert, Sopot, Wydawnictwo GWP, 2021, ISBN 9788364565298.
Sygnatury:
GCWYP 194200
BLWD 31842
SOWYP 60044
ZYWYP 42313
43. Zubrzycka Elżbieta, Tajemnice pod lupą - kiedy należy milczeć a kiedy trzeba interweniować, Wydanie 2, Sopot, Wydawnictwo GWP, 2022, ISBN 9788364565854.
Sygnatury:
GCWYP 204905
ZYWYP 44106
44. Zubrzycka Elżbieta, Za zasłoną złości, il. Klara Wicenty, Sopot, Wydawnictwo GWP, 2018, ISBN 9788364565182.
Sygnatury:
GCWYP 182717
GCWYP 208220
BLWD 30551
GRWYP 42140
NDWD 40156
NDWD 42481
SOWYP 57511
ZYWYP 39351
45. Żółtowska-Darska Yvette, Oni są super. 40 historii o ludziach, którzy znaleźli pomysł na siebie, Warszawa, Wydawnictwo Agora, 2022, ISBN 9788326836671.
Sygnatura:
GCWYP 204756

Link do filmu pt.: „DOPAMINA”
https://www.youtube.com/watch?v=Am71yBIS_ZQ
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