Temat : W sercu zapisane- czutosc

Klasa: |, Przedszkole: 5-6-latki

Czas trwania zaje¢: 45 min.

Cele ogolne:

e rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
e promowanie czytelnictwa

Cele szczegotowe:

e nazywanie emogcji i uczu¢ towarzyszgcych nam w codziennym zyciu

poznanie znaczenia stowa ,,czutos¢” i sposobdéw jej okazywania
e uwrazliwienie dzieci na emocje

zachowywanie kultury dialogu

Metody:

e stowna: rozmowa kierowana na temat uczué, czytanie opowiadan
e oglagdowa: teatrzyk kamishibai, wystawa ksigzek dla dzieci
e zabawy dydaktyczne

Formy pracy:

e indywidualna
e zbiorowa (praca z catg grupa)

Srodki dydaktyczne:

e ksigzka Antoine Guilloppé ,Czutos¢”

e drewniana skrzynka do teatrzyku kamishibai (butai)

e ksigzka Przemystawa Wechterowicz, Emilii Dziubak ,,Prosze mnie przytuli¢”
e ilustrowane karty: ,Jaka to emocja”, ,Znajdz takie same emocje”

e karta pracy ,Mapa mojego serca”

e wystawa ksigzek dla dzieci o emocjach

e flipchart i magnesy

Przebieg zajec:
1. Powitanie, podanie tematu oraz planu spotkania, zaproszenie do zajec.
2. Wprowadzenie do zajec - wyjasnienie idei japonskiego papierowego teatrzyku.
3. Czytanie i rozmowa o ksigzkach:
e Antoine Guilloppé , Czutos¢” (teatrzyk Kamishibai)

Pytania otwarte: Co to jest czutosc¢?, Z czym kojarzy sie to uczucie?, Jak mozemy okazywadé
czutosce?, Ktory fragment opowiesci jest dla ciebie wazny?



Proba odpowiedzi na pytania: czy czutosé jest do czegos potrzebna, jakie sg synonimy tego
stowa, komu tatwiej, a komu trudniej okazywaé czutosc.

e Przemystaw Wechterowicz, Emilia Dziubak , Prosze mnie przytuli¢” (wybrane
fragmenty ksigzki)

Pytania: Kto jest bohaterem opowiadania?, Jaki jest wedtug niedZzwiadkéw najlepszy sposéb
na udany dzieA? Czy taki gest, ptynacy z serca, moze poprawi¢ nam humor, sprawié, ze
poczujemy sie lepiej?

4. Mapa mojego serca — karta pracy z symbolem serca.

Dzieci majg za zadanie narysowac w sercu kogos kogo kochaja, lubig, do kogo mogg sie
przytuli¢, o kim myslg i ,noszg” w swoim sercu. Osoby chetne mogg zaprezentowad swoja
prace i o niej opowiedzie¢ wykorzystujac teatrzyk kamishibai.

5. Cwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanéw emocjonalnych

e Woykorzystujgc pomoce dydaktyczne ,Znajdz takie same emocje” sposrdd kart z
emotka i nazwg uczucia dzieci rozrézniajg, ktore sg przyjemne, a ktére trudne i
przypinaja przy pomocy magnesu
na flipcharcie - tablicy z podziatem na ,,pozytywne”(+) i ,,negatywne”(-) uczucia.

e Nazwanie emocji i wskazanie wiasciwej emotki (na rewersie karty) na ilustrowanych
kartach ,Jaka to emocja?”

6. Rozdanie dzieciom zaktadek z serduszkami, a nauczycielom wykazu literatury dla
dzieci, polecanej
w ramach zajec z edukacji czytelniczej

7. Podsumowanie i ewaluacja zaje¢ — ankieta z emotkami.

Matgorzata Czuba

Wydziat Gromadzenia i Uzupetniania Zbioréw Zwartych i Specjalnych
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