
Edukacja prozdrowotna w szkole 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze 
na podstawie zbiorów PBW im. KEN w Warszawie Filii w Sochaczewie.

1. Bielski Janusz, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik dla nauczycieli 
wychowania fizycznego i studentów studiów pedagogicznych, ISBN 83-7308-550-5, SOWYP 
46340, 46341, 45600

2. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, redakcja naukowa Barbara 
Woynarowska, Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017, ISBN 978-83-01-19204-4,  SOWYP 
55716

3. Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, redakcja naukowa Joanna Gromadzka-Ostrowska, 
Warszawa, Wydawnictwo SGGW, 2019,  ISBN 978-83-7583-835-0, SOWYP 59313

4. Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny, Paweł Chruściel, 
Wiesław Ciechaniewicz, Warszawa,  PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018, ISBN 978-83-200-5572-
6, SOWYP 57220

5. Klus-Stańska Dorota,  Bezpieczeństwo dzieci : scenariusze zajęć dla rodziców i nauczycieli, 
Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2002, ISBN 83-7323-064-5,  SOWYP 43701

6. Krause Christina, Program Ja to ja :  wzmacnianie poczucia własnej wartości u dzieci w wieku 
przedszkolnym z udziałem Pauliny i Emila, Gdańsk, Wydawnictwo Harmonia, 2012, ISBN 978-83-
7134-576-0, SOWYP 55153+CD

7. Kowalski Mirosław, Zdrowie, wartość, edukacja, Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls,  2007, ISBN 
978-83-7308-799-6, SOWYP 49333

8. Krawański Andrzej, Ciało i zdrowie człowieka w nowoczesnym systemie wychowania, Poznań, 
Akademia Wychowania Fizycznego, 2003, ISBN 83-88923-25-0, SOWYP 47130, 47131

9. Kształcenie i wychowanie młodzieży na rzecz bezpieczeństwa :  poradnik dla dyrektorów szkół i 
nauczycieli : opracowanie zespołowe, pod redakcją Tadeusza Siudy, Warszawa,  Oficyna 
Wydawniczo-Poligraficzna Adam, 2007,  ISBN 978-83-7232-780-2,  SOWYP 48935 

10. Kwiatkowska-Łozińska Mariola, "Żyj bezpiecznie i zdrowo" :  program profilaktyczno-wychowawczy 
edukacji zdrowotnej,  Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls,  2007, ISBN 978-83-7308-868-8, 
SOWYP 49142

11. Leksy Karina, Młodzież we współczesnej przestrzeni społeczno-kulturalnej : wybrane aspekty 
zdrowotne i pedagogiczne,  Warszawa, Difin, 2020,  ISBN 978-83-8085-548-9, SOWYP 59342

12. Nauczyciel-uczeń w przestrzeniach życia i edukacji :  dobre praktyki,  redakcja naukowa Anna 
Borzęcka, Agnieszka Twaróg-Kanus, Toruń, Wydawnictwo Adam Marszałek, 2021, ISBN 978-83-
8180-400-4, SOWYP 60463

13. Nowak Paweł, Postawy nauczycieli wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej, Warszawa, 
Difin, 2019, ISBN 978-83-8085-771-1, SOWYP 58481

14. Pielęgniarstwo a edukacja zdrowotna, T. 1,  pod red. Beaty Penar-Zadarko, Moniki Binkowskiej-
Bury, Rzeszów, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2010, ISBN 978-83-7338-570-2,  
SOWYP 51105



15. Pielęgniarstwo a edukacja zdrowotna, T. 2, pod red. Małgorzaty Marć, Małgorzaty Nagórskiej. 
Rzeszów, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2010,  ISBN 978-83-7338-572-6 SOWYP 
51106

16. Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży : perspektywa kliniczna, pod redakcją Władysławy Pileckiej, 
Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2011,  ISBN 978-83-233-3035-6, SOWYP 
50969

17. Rosnę zdrowo : antologia tekstów do edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej, wybór i oprac. 
Małgorzata Kaliszewska, Bielsko-Biała,  Wydawnictwo Kleks, 2000, ISBN 83-7194-109-9, SOWYP 
41951

18. Stawiarska Patrycja, Kierunki współczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzeń : profilaktyka XXI 
wieku, zagrożenia i wyzwania, teoria i praktyka, Warszawa, Difin, 2019, ISBN 978-83-8085-875-6, 
SOWYP 58677

19. Stypułkowski Cezary,  Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej dla klas 1-3 szkoły 
podstawowej, Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls,  2003,  ISBN 83-7308-185-2, SOWYP 46506, 
465607

20. Stypułkowski Cezary, Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej dla klas 4-6 szkoły 
podstawowej  (propozycje zadań),  Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls,  2003, ISBN 83-7308-184-
4, SOWYP 46508

21. Stypułkowski Cezary, Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym : propozycje 
metodyczne dla nauczycieli, Kraków, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2002, ISBN 83-7308-137-2, 
SOWYP 44921

22. Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników, redakcja naukowa Magdalena Woynarowska, Barbara 
Woynarowska,  Gdańsk, Harmonia Universalis,2022, ISBN 978-83-8309-135-8, SOWYP 61466

23. Szkoła promująca zdrowie :  doświadczenia dziesięciu lat : poradnik dla koordynatorów i zespołów 
promocji zdrowia szkolnych, lokalnych i wojewódzkich, pod red. Barbary Woynarowskiej i Marii 
Sokołowskiej, Warszawa, Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2000, ISBN 83-
914656-0-8, SOWYP 40788, 40789, 40915 

24. Woynarowska Barbara, Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki, Warszawa, Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2008, ISBN 978-83-01-15167-6, SOWYP 49208, 49209,  49271

25. Zajączkowski Krzysztof, Program edukacji prozdrowotnej w klasach IV-VI : bezpieczeństwo, 
zagrożenia, profilaktyka : scenariusze zajęć,  Kraków,  Impuls, 2005, ISBN 83-7308-520-3, SOWYP 
44902, SOWYP 45672

26. Zalewska-Meler Agnieszka, (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia człowieka, Kraków, Oficyna 
Wydawnicza Impuls, 2009, ISBN 978-83-7587-113-5, SOWYP 49967

27. Zdrowie w edukacji elementarnej : wprowadzenie do konstruowania programów autorskich,  pod 
red. Danuty Skulicz, Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2004,  ISBN 83-233-
1894-8 SOWYP 47596

28. Zagrożenia cywilizacyjne XXI wieku, autorzy Magdalena Ankiersztejn-Bartczak [i inni], Bielsko-Biała, 
α-Medica Press, 2020,  ISBN 978-83-7522-171-8, SOWYP 60268 

Opracowała 
Mariola Woźnicka 
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