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Wrazliwi i wysoko wrazliwi dorosli i dzieci

w literaturze dostepnej w Bibliotece Pedagogicznej w Sochaczewie

Arabi Shahida, Wysoko wrazliwi w toksycznej relacji : wykorzystaj techniki CBT i
DBT, aby stawia¢ zdrowe granice, radzi¢ sobie z manipulacj3 i zadba¢ o swoja
wyjatkowosé, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022, ISBN
788374899635. Sygnatura SOWYP 61279

Aron Elaine N,, Wysoko wrazliwe dziecko : jak je zrozumie¢ i pomdéc mu zy¢ w
przyttaczajacym swiecie?, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018, ISBN
9788374897051. Sygnatura SOWYP 56718

Aron Elaine N, Wysoko wrazliwi rodzice, £6dz, Feeria Wydawnictwo, 2020, ISBN
9788366380974. Sygnatura SOWYP 59704

Aron Elaine N, Wysoko wrazliwi, £6dz, Feeria - Wydawnictwo JK, 2017, ISBN
9788372296450. Sygnatura SOWYP 57807

Bogunia-Borowska Matgorzata, Rzonca Joanna, Szkota wartosci : wyktady dla
nauczycieli i lekcje dla ucznidw, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2024, ISBN 9788323353157, 9788323375074. Sygnatura SOWYP
62847

Boyce W. Thomas, Dziecko orchidea czy mlecz : jak wspiera¢ wrazliwe dzieci,
Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca, 2019, ISBN 9788380158399. Sygnatura
SOWYP 58431

Brown C. Brené, Z wielka odwagg : jak odwaga bycia wrazliwym zmienia to, jak
zyjemy i kochamy, jakimi rodzicami i liderami jesteémy, Warszawa, MT Biznes,
2021, ISBN 9788382310016. Sygnatura SOWYP 60482

Brown C. Brené, Z wielkg odwagg : jak odwaga bycia wrazliwym zmienia to, jak
zyjemy i kochamy, jakimi rodzicami i liderami jestesmy, Warszawa, MT Biznes, 2021,
ISBN 788382310016. Sygnatura SOWYP 60482

Cain Susan, Cicha sita introwertykdéw : jak dorasta¢ w swiecie, ktory nie przestaje
gada¢, Warszawa MT Biznes, 2017, ISBN 9788380874770. Sygnatura SOWYP 56428

Cassil Amanda, Moc wysokiej wrazliwosci: wykorzystaj swéj ukryty potencjat,
Sopot, GWP, 2023, ISBN 9788382581102. Sygnatura SOWYP 62204
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Falkenstein Tom, Wysoko wrazliwi mezczyzni : to nie stabos¢ a sita, Krakow, Mando,
2024, 1ISBN 9788327738509. Sygnatura SOWYP 62874

Lubiewska Katarzyna, Przywigzanie w kontekscie wrazliwosci rodzicielskiej,
socjalizacji oraz wptywoéw kulturowych, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
copyright 2019, ISBN 9788301206048. Sygnatura SOWYP 58623

Majewska Agata, Jak wspieraé dziecko wysoko wrazliwe, Warszawa, Muza, 2022,
ISBN 9788328724235. Sygnatura SOWYP 61972

Petitcollin Christel, Jak lepiej myslec¢ : dla analizujgcych bez konca i wysoko
wrazliwych, todz, Feeria Wydawnictwo - Wydawnictwo JK, 2019, ISBN
9788366380172. Sygnatura SOWYP 58798

Petitcollin Christel, Jak mniej mysle¢ : dla analizujgcych bez kornca i wysoko
wrazliwych, tddz, Feeria - Wydawnictwo JK, 2019. ISBN 9788372298393. Sygnatura
SOWYP 58673

Petitcollin Christel, Jak mniej sie meczy¢ w zwyczajnym Swiecie : dla analizujgcych
bez konca i wysoko wrazliwych, t6dz, Feeria Wydawnictwo, 2022, ISBN
9788382251098. Sygnatura SOWYP 60582

Petitcollin Christel, Jak nie da¢ soba manipulowac : dla analizujacych bez konca i
wysoko wrazliwych, t6dz , Feeria Wydawnictwo, 2020, ISBN 9788366380493.
Sygnatura SOWYP 59322

Petitcollin Christel, Poméz dziecku mniej mysle¢ : o wrazliwych dzieciach, ktére za
bardzo sie przejmuja, t6dz, Feeria Wydawnictwo - JK Wydawnictwo, 2020, ISBN
9788366380882. Sygnatura SOWYP 59444

Poland Janet, Wrazliwe dziecko, Poznari, Dom Wydawniczy Rebis, 2011, ISBN
9788375107302. Sygnatura SOWYP 51564

Prysko Monika, Juchniewicz Magdalena, Wrazliwiec to ja : jak radzi¢ sobie w zyciu,
bedac wysoko wrazliwg osobga, Bielsko-Biata, Wydawnictwo Pascal, 2022, ISBN
9788381039192. Sygnatura SOWYP 61277

Sand llse, Wrazliwos¢ - dar czy przeklenstwo? : przewodnik zyciowy dla oséb
wyjatkowo wrazliwych, Warszawa, Laurum - MT Biznes, 2020, ISBN 9788380879638.
Sygnatura SOWYP 63086

Staron Przemystaw, Szkota bohaterek i bohateréw czyli Jak radzi¢ sobie z Zzyciem,
Warszawa, Wydawnictwo Agora, 2020, ISBN 9788326836152. Sygnatura SOWYP
59919
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