
Off-line czy on-line- jak kreuje się przyszłość naszych dzieci i co z tego wynika.

Zestawienie bibliograficzne w wyborze na podstawie zbiorów PBW im. KEN w Warszawie
Filia w Sochaczewie. 

1. Andrzejewska Anna,  Dzieci  i  młodzież w sieci  zagrożeń realnych i  wirtualnych:  aspekty 
teoretyczne i empiryczne, Warszawa, Difin, 2014, ISBN 978-83-7930-227-7,
SOWYP 52228 

2. Burnett Dean, Dlaczego rodzice tak się czepiają twojego telefonu i co z tym zrobić, Kraków, 
Insignis, copyright 2024, ISBN 978-83-68053-88-3, SOWYP 63584 

3. Cohen Lawrence J.,  DeBenedet Anthony T.,  Siłowanki,  najlepszy przewodnik po dzikich 
harcach, dzięki którym złapiesz kontakt z dzieckiem, Warszawa, Mamania, copyright 2023, 
ISBN 978-83-67555-69-2, SOWYP 63356 

4. Colina  Donatella,  150  zabaw  ruchowych:  rozwijanie  sprawności  ruchowej  i  praksyjnej 
niezbędnych w procesie nabywania nowych umiejętności,  Gdańsk, Harmonia Universalis, 
2019, ISBN 978-83-7744-195-4, SOWYP 59889 

5. Cyberbezpieczeństwo  dzieci  i  młodzieży:  realny  i  wirtualny  problem  polityki 
bezpieczeństwa, redakcja naukowa Marek Górka, Warszawa, Difin,  2017, ISBN 978-83-
8085-555-7, SOWYP 58846

6. Czechowska Zyta, Marcela Mikołaj, Jak nie zgubić dziecka w sieci, Warszawa, Muza, 2021, 
ISBN 978-83-287-1760-2, SOWYP 60500

7. Davis Katie, Dziecko w świecie technologii: wychowanie w cyfrowej rzeczywistości, Kraków, 
Copernicus Center Press, 2024, ISBN 978-83-7886-766-1, SOWYP 62969

8. Haidt  Jonathan, Niespokojne  pokolenie:  jak  wielkie  przeprogramowanie  dzieciństwa 
wywołało  epidemię  chorób  psychicznych,  Poznań,  Zysk  i  S-ka  Wydawnictwo,  copyright 
2025, ISBN 978-83-8335-515-3, SOWYP 63716 

9. Hansen Anders, Wyloguj swój mózg: jak zadbać o swój mózg w dobie nowych technologii, 
Kraków, Wydawnictwo Znak, 2020, ISBN 978-83-240-6042-9, SOWYP 59949 

10.Hansen Anders, Sundberg Carl Johan, Rozruszaj swój mózg, Kraków, Wydawnictwo Znak, 
2024, ISBN 978-83-240-6834-0, SOWYP 63134 

11.Hejterstwo:  nowa  praktyka  kulturowa?:  geneza,  przypadki,  diagnozy, pod  redakcją  Julii 
Dynkowskiej, Natalii Lemann, Michała Wróblewskiego i Anny Zatory, Łódź, Wydawnictwo 
Uniwersytetu Łódzkiego, 2017, ISBN 978-83-8088-665-0, SOWYP 56065

12. Iwanicka Agnieszka, Cyfrowy świat dzieci we wczesnym wieku szkolnym:  uwarunkowania 
korzystania  z  nowych  technologii  przez  dzieci,  Poznań,  Wydawnictwo  Naukowe  UAM, 
2020, ISBN 978-83-232-3579-8, SOWYP 59254 

13.Kolanko Agnieszka, Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie: karty pracy dla dzieci 
i młodzieży w wieku 9-16 lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu, Gdańsk, Wydawnictwo 
Harmonia, 2022, ISBN 978-83-8309-131-0, SOWYP 61864 

14.Krajewska Orina,  Bądź od małego: holistyczne spojrzenie na zdrowie psychiczne dzieci, 
Gliwice, Sensus, copyright 2025, ISBN 978-83-289-1460-5, SOWYP 63581 

15.Majewska  Małgorzata,  Dziecko  na  cyfrowym odwyku:  jak  bez  krzyku  oderwać  dziecko 
od komputera i smartfona, Bielsko-Biała, Dragon, copyright 2022, ISBN 978-83-8172-934-5, 
SOWYP 61583

16.Mayrock  Aija,  Przemoc:  podręcznik  przetrwania  dla  nastolatków:  szkoła,  Internet, 
rówieśnicy,  Warszawa,  Wydawnictwo  Mamania-Grupa,  2020,  ISBN  978-83-66329-88-1, 
SOWYP 59942



17.Miner  Julianna,  Smartfonowe  dzieciaki:  dla  rodziców,  których  dzieci  wychowują  się 
w świecie smartfonów, Oświęcim, Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020, ISBN 978-83-8178-231-9, 
SOWYP 59384

18.Naziemiec Leszek, Dzikie dziecko: jak wspierać rozwój psychoruchowy dziecka w zgodzie 
z naturą, Gliwice, Sensus, copyright 2023, ISBN 978-83-283-9517-6, SOWYP 62051  

19.Panckridge Michael, Thornton Catherine, Uwolnij się od dręczycieli: praktyczne wskazówki, 
jak przejąć kontrolę nad sytuacją,  Warszawa, Fraszka Edukacyjna, 2023, ISBN 978-83-
63766-02-3, SOWYP 62780

20.Powierska Aleksandra, W sieci mediów społecznościowych: teorie i metody badań, Kraków, 
Wydawnictwo  Uniwersytetu  Jagiellońskiego,  copyright  2024,  ISBN  978-83-233-5432-1, 
SOWYP 63525

21.Przestępstwa przeciwko wolności seksualnej w sieci: ochrona praw dziecka w przestrzeni 
Internetu,  redakcja  naukowa  Błażej  Kmieciak,  Hanna  Elżanowska,  Justyna  Kotowska, 
Warszawa, Difin, copyright 2022, ISBN 978-83-8270-135-7, SOWYP 62213

22.Ramsden Chloe,  Zerwij z mediami społecznościowymi: proste wskazówki, jak świadomie 
korzystać z serwisów społecznościowych, Kraków, Lingea, 2021, ISBN 978-83-66416-33-8, 
SOWYP 60013

23.Rosińska Klaudia,  Fake news: geneza, istota, przeciwdziałanie, Warszawa, Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2021, ISBN 978-83-01-21910-9, SOWYP 61427

24.Shapiro  Jordan, Nowe  cyfrowe  dzieciństwo:  jak  wychowywać  dzieci,  by  radziły  sobie 
w usieciowionym świecie, Warszawa, Wydawnictwa Mamania, 2020, ISBN 978-83-66329-
95-9, SOWYP 59354 

25.Sitkowska Sylwia,  Naucz mnie  jak  radzić  sobie  z  emocjami,  komunikować się,  znaleźć 
przyjaciół, Gliwice: Helion, copyright 2021, ISBN 978-83-283-7558-1, SOWYP 60410 

26.Srokosz Tomasz,  Pyk i kupione czyli Między innymi o tym, jak barbarzyńcy z Facebooka 
i Instagrama podbili,  a  w zasadzie  kupili  zachodnią  cywilizację,  Warszawa,  Difin,  2021, 
ISBN 978-83-66491-93-9, SOWYP 60520

27.Staniszewski Tadeusz,  Gry i zabawy ruchowe,  Warszawa, Wydawnictwo SBM, copyright 
2021, ISBN 978-83-8222-266-1, SOWYP 62063 

28.Starrett  Kelly, Starrett  Juliet,  Stworzony do ruchu: dziesięć prostych kroków do większej 
sprawności  i  lepszego życia,  Łódź, Galaktyka, 2023, ISBN 978-83-7579-880-7,  SOWYP 
62356 

29.Strojny  Jan,  Nie  zostawaj  influencerem,  Kraków,  Społeczny  Instytut  Wydawniczy  Znak, 
2024, ISBN 978-83-240-9909-2, SOWYP 62759

30.Taper Agnieszka E.,  Twoje dziecko w sieci: przewodnik po cyfrowym świecie dla czasami 
zdezorientowanych  rodziców,  Kraków,  Wydawnictwo  Literackie,  2021,  ISBN  978-83-08-
07423-7, SOWYP 62828 

31.Wawrzyniak  Michał,  Hejtoholik  czyli  Jak  zaszczepić  się  na  hejt,  nie  wpaść  w  pułapkę 
obgadywania oraz nauczyć zarabiać na tych, którzy cię oczerniają, Gliwice, Wydawnictwo 
Helion, copyright 2015, ISBN 978-83-283-2105-2, SOWYP 58793

32.Węglarz Józef,  Wychowanie fizyczne w opowieściach: między teorią a praktyką, Kraków, 
Impuls, 2022, ISBN 978-83-8294-054-1, SOWYP 61665 

33.Wood Beth, Montessori: ćwiczenia i zabawy dla maluchów, Warszawa, Wydawnictwo RM, 
2022, ISBN 978-83-8151-584-9, SOWYP 61563 

Przygotowała
Aneta Stępień
Maj 2025 r.


